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av unga har det senaste dret
paverkat sin familj att forandra
sina konsumtionsvanor

Fraga: Har du fatt din familj att gora nagot av foljande under det senaste aret?
Filter: Unga 15-24 ar



HUR: Allt storre mojligheter att paverka samhallet!

Okningen beror framst pad
tva faktorer; Internets
framvaxt och den nya

foraldragenerationen som
inkluderar sina barn i

allt fler beslut.

5%
3% 3%
1-Inga 2 3 4 5 6 7 - Stora
mojligheter mojligheter

Gymnasieungdomar 1992 B Gymnasieungdomar 2018

Fraga: o Vad anser du om dina maéjligheter att paverka i samhallet? Ungdomsbarometern AB © 2019
Undersokning: Ungdomsbarometern 1992 samt Ungdomsbarometern 2019/2019



VAD: ”Det ar val klart att jag ar med och bestammer hemma!”

71% .
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Annan hemelektronik (t.ex. TV, stereo) _ 39%
| snitt dr unga

TV-, bredband- & telefonabonnemang _ 35% med och beslutar
om fyra olika

seminvecning | 55 inkGpeammrdden
Renovering _ 17%
Tic tioner & nande [ 1% “avlo
idningar, prenumerationer & liknande
garp ° hemmaboende

, . . unga dr med och
Vitvaror (t.ex. tvattmaskin, kyl) - 10% o .
’ bestammer éver
Privatekonomi & sparande - 8% hushdllets inkdp.
El och uppvarmning . 4%
Inget av detta - 10%

Fraga: Du som bor med forélder/foréldrar - vilka av féljande inkép brukar du vara med och besluta om hemma? (2016) Ungdomsbarometern AB © 2019 @



Nar unga beskriver sig sjalva:

Vilken eller vilka av féljande egenskaper tycker du beskriver dig bast?

Omtanksam

39%
Ansvarsfull 33%

Snall 32%

Ambitids 27%

Smart 25%

Lugn 25%

Social 24%

Positiv 23%

Rolig 21%

Glad AV

Ungdomsbarometern AB © 2019 ‘



Hur identifierar sig unga?

Allt fler unga identifierar sig med hjélp av
vdrderingsdrivna begrepp
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E 9 TA R E mrwfucm
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En femtedel av unga visar engagemang genom vad de handlar och konsumerar

1
68% ) ] ‘

Vad jag pratar med mina vdnner om

Vad jag delar/skriver till mina vanner (privat) i sociala medier _ 31%
ldentitet, intressen och
. hand. 8 av 10 unga
Vad jag handlar _ 21% feminister visar sitt
engagemang genom att
Vad jag delar/skriver publikt i sociala medier _ 19% prata med sina vanner.
Vilka jag umgas med _ 18%
Vilka grupper jag ar med i pa sociala medier _ 18%
3%2%
Att g& med i en férening/organisation _ 16% av unga som forsoker
leva héllbart, visar
Vad jag ter [N 14% engagemang genom
vad de handlar
Tillrattavisa foretag/organisationer/politiker som du anser gjort fel - 7%
Hur jag klar mig - 6%
Annat | 1%
Inget av ovanstaende - 12% m Totalt

Fraga: Nar du ar engagerad i en sarskild fraga, pa vilket satt visar du det? Genom... Observera att respondenten fatt ange valfritt antal svarsalternativ Ungdomsbarometern AB © 2019



CTORST ENGAGEMANG STYR HUSHALLSINKOPEN




En tydlig majoritet av 15-24-3ringar dr engagerade konsumenter, och agerar dven utifran detta

De som padverkat sin
familj att leva mer
hdllbart, anser sig ocksd
vara mer engagerade

som konsumenter

M Engagerad
Varken eller

Oengagerad

i

Fraga: Rent allmant, hur engagerad skulle du sdga att du ar som konsument? Ungdomsbarometern AB © 2019 @



Tva tredjedelar av Sveriges unga har paverkat sina familjer, ofta till ett mer hallbart konsumtionsbeteende

Ata mindre socker (t.ex. godis eller ldsk)
Ata mer vegetarisk mat

Minska kéttkonsumtionen

Ata mer frukt och grént

Bdrja laga mer mat hemma

Handla mer ekologiskt

Handla mer svenskproducerat

Planera matinkdpen (t.ex. veckohandla)
Borja kallsortera

Handla mer narproducerat

Kopa dgg fran frigdende hons

Sluta kopa fardigratter

Inféra vegetarisk dag

Sluta kdpa djurtestade har-/hudvardsprodukter
Sluta tanka pa kaloriintag
Annat:

Nej, jag har inte paverkat min familj.

24%

14%

12%

8%

8%

7%

4%

2%

Fraga: Har du fatt din familj att gora nagot av foljande under det senaste aret?

34%

M Totalt

Bland de som
fortfarande bor hemma,
ar det fler som har
paverkat sin familj.

Ungdomsbarometern AB © 2019 @



Mer &n fyra av fem unga har paverkat kompisar

Ata mer vegetarisk mat
Minskat kdttkonsumtionen

Borjat laga mer mat hemma

Borjat kallsortera/atervinna

Ata mindre socker (t.ex. godis eller |3sk)

Konsumera mindre

Handla mer svenskproducerad mat

Planera matinkopen (t.ex. veckohandla)

Handla mer ekologisk mat

Kopa miljomarkta produkter éver produkter som inte ar det
Oftare valja att handla second-hand istallet for nya produkter
Handlar mer narproducerad mat

Resa mindre med flyg

Slutat kopa djurtestade har-/hudvardsprodukter

Sluta handla fran ett foretag du inte anser arbetar fér hallbarhet
Annat:

Nej, jag har inte paverkat mina kompisar/min partner.

artner att leva mer hallbart

L EX
I, 2%
I 2a%
I 1%
I 7%
DN 6%
I 16%
DN 5%
I 2%

I 0%

B o

| 1%

I 8%

Fraga: Har du fatt dina kompisar/din partner att géra nagot av foljande under det senaste aret?

Filter:  Har flyttat hemifran

M Total

Engagerade unga pdverkar
inte bara sin familj dven
vanner och partners. Av de
som flyttat hemifran anger
2 av S att de fdtt personer |
sin omgivning att dta mer
vegetariskt.

Ungdomsbarometern AB © 2019 @



Andelen unga som ar...

I av 4 tjejer
anger att de dr
flexitarianer

Flexitarianer Vegetarianer Veganer

Fraga: Ardu...?



Nara 1 av 3 unga ar flexitarian, vegetarian eller vegan

. 67%
Klimat 74%)8cy
(]
o . 43%
Djurrattsliga skal 69%
45% av unga som 81%
. . o 0,
forsoker leva hdllbart, Halsa 24 s6% "
har det senaste dret 539 ’
0
fatt sin familj att dta T L &%
0
mer vegetarisk mat 27%
Det kdnns ratt just nu 24%
17%
. 15%
Bara blev sa - 15%
(]
23%
Kostnad 15%
12%
13%
Kul att testa 7%
8%
12%
For att min familj/partner ar det B 6% 0
0
. . . 29%
For att fa en en varierad kost 6%
9%
8%
For att vanner/omgivning ar det T 5% ’
0
6%
Som en utmaning 5%o
9%
6%
For att ga ner i vikt 1‘y4%0
(]
2%
Annan anledning: 1%
11% N
0% Flexitarian
Oséker / vet inte 8%, Vegetarian
’ Vegan
. . S 3
Fraga: Av vilken anledning ar du [X]? Ungdomsbarometern AB © 2019

Filter: Flexitarian / Vegetarian / Vegan



KONSEKVENSER FOR MARKNADEN




Fragar du om ravarornas ursprung/markning
nar du ater pa restaurang eller café?

(t.ex. KRAV, ekologiskt, Fairtrade, svenskproducerat etc.)

31%

Ja, det gor jag

69%

Nej, det gor jag inte

Ungdomsbarometern AB © 2019 @



Fyra av fem unga tar med sig egen kasse/vaska till matbutiken for att minska sin plastkonsumtion

Tagit med egen kasse/vaska till
matbutiken for att minska din
plastkonsumtion

Kopt produkter som ar nara
bast fore-datum

Planerat din handling for att
minska matsvinn

Handlat pa en butik langre bort
for att du tycker de har ett
sortiment som ar mer hallbart

Aktivt arbetat for att minimera
ditt avfall (sa kallat zero waste)
Tjejer arbetar aktivt
for zero waste |
Valt att inte handla mat fran
ett foretag du inte tycker
arbetar for hallbarhet

hogre utstrdckning
an killar.

Handlat mat genom
appar/hemsidor som arbetar
aktivt med matsvinn (t.ex.
Matsmart eller Karma)

Ja Osédker/vet inte Nej

Fraga: Har du det senaste halvaret...? Ungdomsbarometern AB © 2019



Unga ar villiga att sluta kopa produkter/tjanster fran foretag som inte lever upp till deras krav och férvantningar

Arbetar for att minska sin klimatpaverkan

Tillverkar produkter med lite eller inga farliga kemikalier

Jobbar aktivt med jamstalldhet

Aktivt ger kunder och medlemmar insyn i verksamheten 23%

Har kollektivavtal/motsvarande 22%

Delar med sig av vinsten till anstallda 21%

Avstar fran att sélja och producera i icke-demokratiska ldnder 17%

Kvoterar in kvinnor om det kravs for en jamn konsférdelning i styrelse/ledningsgrupp 16%

Tar emot nyanlanda/flyktingar for praktik 15%

Haller nere |6ner/bonusar till chefer 11%

Skanker en del av vinsten eller priset till vilgérenhet 9%

Bidrar aktivt till lokalsamhallet 9%

2
N

Tar aktiv stallning/skapa opinion i stora politiska fragor

Inget av ovanstaende 18%

Fraga: Skulle du kunna sluta kdpa produkter/tjanster fran ett foretag pa grund av att de INTE...

37%

48%

M Totalt

I av 10 har fdtt sina
vanner/sin partver att
sluta handla fran ett
foretag de inte anser
arbetar for hdllbarhet

Ungdomsbarometern AB © 2019 @
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FAKTA OM UNDERSOKNINGEN

Intervjumetod: Onlineundersékning
Malgrupp: Ungdomar i Sverige mellan 15-24 ar
Faltperiod: 5:e oktober — 11:e november 2018

Antal intervjuer: ca 3000 st (denna rapport ar en del av en
storre studie med 23 074 respondenter totalt.)



