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Mat och maltider

Rapporten Mat och maltider ger en djupgaende inblick
i ungas mat- och dryckesvanor. Har far du veta vad, hur,
nar och varfor unga ater som de gor, baserat pa data
och trender som vi har féljt 6ver lang tid. Manga av
fragorna i rapporten har stallts aterkommande under
flera ar, vilket gor det maojligt att kartlagga férandringar
och utveckling i ungas konsumtionsbeteenden.

Med analyser som kopplar resultaten till ungas livsstil
far du inte bara insikter om vad som sker, utan ocksa

en fordjupad forstaelse for varfor dessa trender och
beteenden uppstér. Detta gor rapporten till en ovarderlig
resurs for dig som vill forstd ungas relation till mat.

FAKTA OM RAPPORTEN

Omfattning: ca 50 sidor.

Intervjumetod: Digital enkdtundersokning
Malgrupp: Unga i Sverige 15-24 ar
Faltperiod: 3 oktober - 4 November 2024
Antal intervjuer i denna rapport: 3 750 st
Antal intervjuer i studien totalt: 17 445 st
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Fragor som besvaras i Mat och maltider:

Ungas matvardag

e Hur ser ungas matkonsumtion ut en typisk vecka?

e Hurintresserade dr unga av mat och matlagning, och hur har intresset
utvecklats éver tid?

o Vilken paverkan har sociala medier pa ungas matlagning och matvanor?

e Hur manga unga beskriver sig sjdlva som foodies/matfantaster? Och vad
innebar det egentligen?

e Hur manga har férandrat sina matvanor det senaste aret, och varfor?

| matbutiken

o Vilka faktorer paverkar vilka livsmedelsbutiker unga valjer att handla mat ifran?

e Hur ser ungas beteenden i matbutiken ut?
o Vad ar viktigast for unga nar de handlar mat?
o Vad far unga att vélja en produkt framfér en annan i matbutiken?

e Hur ser unga pa varumarkets betydelse i matbutiken?

Preferenser: vad éter unga?

o Vilka forhallningssatt har unga till vad de ater?

e Hur ser unga pa svenska och néarproducerade livsmedel?
e Vad anser unga vara den mest klimatsmarta kosten?

o Vilken typ av néringsinnehall letar unga efter?

o Ar ungas matkonsumtion nyttig eller onyttig?

Ambitioner och hinder

Vilka paverkansfaktorer styr ungas matkonsumtion i férsta hand, och hur
har det utvecklats dver tid?

Hur paverkar halsoidealet ungas kost?
Vad skulle fa unga att 4ta mer halsosamt an de gor idag?
Hur resonerar unga kring att dta klimatsmart/hallbar mat?

Vad tror unga blir de nasta stora mattrenderna?
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Sa tar du del av Mat och maltider:
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Rapport

Rapporten om mat och maltider ger dig en detaljerad
inblick i ungas matvanor. Fran vad de ater och hur
de ser pa matlagning till vilka faktorer som paverkar
deras val av mat. Pa sina cirka 45 sidor, fyllda med
data och analyser, ar rapporten ett ovarderligt

verktyg for dig som vill forstd ungas relation till mat.
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Workshop

Engagera din organisation med en interaktiv workshop
dar vi fordjupar oss i insikter om unga och kopplar dem

till era specifika utmaningar och mal. Genom 6vningar,

diskussioner och analys hjélper vi er att omséatta kunskap

till konkreta strategier och I6sningar. Workshopen kan
anpassas efter ett sarskilt rapportomrade eller fokusera

pa fragor som &r mest relevanta for verksamheten.
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Foreldasning

Oka kunskapen om unga inom din organisation

med en foreldsning av vara experter. Vi erbjuder allt
fran generella insikter om unga till skraddarsydda
presentationer som anpassas efter era specifika
behov och intressen. Foreldsningar kan inspirera och
engagera internt, samtidigt som de ger insikter om

vad som driver och paverkar nasta generation.
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Skraddarsydd analys

Vill du fa en djupare forstaelse for en specifik
malgrupp bland unga eller utforska fragor som ar
sarskilt viktiga for din organisation? Vi kombinerar
overgripande insikter fran vara rapporter med
detaljerade analyser av era fokusomraden, inklusive
tidsjamforelser mellan olika argangar. Vid behov kan vi
dven genomfora ny datainsamling och komplettera med

kvalitativa metoder fér en annu djupare forstaelse.

Vill du képa en rapport, boka
en féreléasning eller bestdlla
en skraddarsydd analys?

Kontakta Sara for mer information:

Sara Fréhling Linderskold
Regionchef Syd

sara@ungdomsbarometern.se
073 783 34 37



