
Spelvanor
• Spelfrekvens och varaktighet: Hur ofta och hur länge 

spelar du olika typer av digitala spel?

• Motiv till spelande: Vad är dina främsta anledningar till att 
spela spel eller att avstå från att spela?

• Spelplattformar och -typer: Vilka plattformar (TV, dator, 
mobil) föredrar du och vilka typer av spel spelar du mest?

• Identitet som gamer: Hur definierar du en gamer och ser 
du dig själv som en sådan?

• Upptäckt och preferenser för spel: Hur hittar du nya spel 
och vilka egenskaper värdesätter du mest i ett spel?

• Lärdomar och påverkan av spel: Vad har du lärt dig av att 
spela och hur har spel påverkat olika delar av ditt liv?

• Övriga intressen och aktiviteter: Vilka andra 
fritidsintressen har du förutom spelande?

• Personliga uppfattningar om spel och gamification: Hur 
ser du på spelens inverkan på ditt liv och använder du 
spelmekanismer i andra delar av livet?

Sociala aspekter
• Inställning från närstående: Vad tycker dina föräldrar eller 

din partner om ditt spelande, och varför är de positiva eller 
negativa?

• Socialt spelande: Spelar du mest ensam eller tillsammans 
med andra, och var sker detta spelande?

• Community-engagemang: Är du delaktig i något 
spelcommunity eller online-gemenskap?

• Påverkan på välmående: Hur påverkar spelandet ditt 
välmående, och känns det bättre att vara i den digitala 
världen?

• Relationer genom spel: Har du fått nya vänner, fler vänner 
online, eller till och med blivit kär genom spel?

• Självuttryck online: Känns det lättare att vara dig själv 
online än i den fysiska världen?

• Sociala stigman: Hur upplever du att äldre generationer 
ser på spelande, och skulle du våga nämna ditt spelande 
på ditt CV?

• Trygghet online: Känner du en rädsla för att bli 
trakasserad när du är online?

Att titta på spel
• Frekvens av konsumtion: Hur ofta tittar du på 

spelinnehåll?

• Plattformar för spelinnehåll: Var brukar du titta på 
spelinnehåll (t.ex. YouTube, Twitch)?

• Typ av innehåll: Vilken typ av spelinnehåll tittar du mest 
på (t.ex. let's plays, tutorials, tävlingar)?

• Favoritkreatörer: Finns det specifika innehållsskapare eller 
streamers som du följer särskilt mycket?

• Eget skapande: Streamar du själv spelinnehåll?

Konsumtion
• Spelutgifter och budget: Hur mycket pengar är rimligt att 

lägga på spelutrustning och spel varje år/månad, och har 
du svårt att hålla koll på dina utgifter?

• Betalningsvanor: Undviker du att betala för spel, och hur 
har du betalat för spel eller spelinnehåll det senaste året? 

• Spelrelaterade köp: Har du köpt möbler, belysning eller 
andra varumärkesprodukter på grund av ditt spelande?

• Mat- och dryckesvanor: Hur ofta och vad brukar du äta 
eller dricka när du spelar eller tittar på spel?

• Annonskanaler: Vilka plattformar är bäst för annonsörer 
att nå dig på?

• Eventdeltagande: Har du deltagit i eller vill du besöka 
spelrelaterade evenemang som konvent eller LAN-partyn?

• PC-byggande och moddning: Har du byggt eller 
modifierat din egen PC?

• Prioriteringar för spelupplevelsen: Vad är värt att lägga 
extra pengar på för en bättre spelupplevelse?

• Varumärkesassociationer: Vilka varumärken associerar 
du med gaming, både spel- och icke-spelrelaterade?

• Favoritvarumärken: Vilka är dina favoritvarumärken för 
spel och spelutrustning?

• Framtidsspaningar: Vad tror du blir nästa stora trend 
inom gaming och vad ser du mest fram emot att spela det 
kommande året?
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Frågor som besvaras i UB Gaming*

*Listan exkluderar bakgrundvariabler (kön, ålder, hushåll, utbildning och identitetsbegrepp) och reflekterar inte exakta frågeformuleringar eller alla varianter av alla frågor. 
Många av frågorna är flervalsfrågor och en andel är även öppna fritextfrågor.
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